DOVEDNOSTI PRO BEZNY ZIVOT

Vice prostoru pro sebe.
Jeden maly krok do Zivota.

Ctyfi prakticka setkani, ve kterych si vyzkousis jednoduché dovednosti pro pozornost,
myslenky, prvni kroky a vlastni hranice. To, co ti sedne, mizes$ pouzivat i doma.

( Ceska Lipa - 90 minut - mala skupina )
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Utery 20.10. 2026 - 17:30-19:00 1/4 Utery 27.10. 2026 - 17:30-19:00 2/4
»,Hlava mi porad jede.” ,Urcité to zase pokazim.*
Vracet pozornost k pfitomnosti. RozliSovat skute¢nost od domnénky.
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Utery 3. 11. 2026 - 17:30-19:00 Utery 17.11. 2026 - 17:30-19:00 4/4%
,Vim, co chci, ale neza¢nu.” »VSechno odsouhlasim a pak jsem
Prevést zamér do konkrétniho jednani. naStvana.”

Rozpoznat hranice a formulovat potreby.
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Terminy a rezervace

2 400 K¢

LENYA.life - Prostor pro zivot Vede Lenka Haskova
Office center, Pani Zdislavy 418/8, 470 01 Ceska Lipa, 1. patro info@lenya.life - +420 723 394 028
Pfipadnou zménu mista ti potvrdime predem.



