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Zrcadlo talentu

Tichy sesit, ve kterém uvidis, co je opravdu tvoje.
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LENYA - ZRCADLO TALENTU Pro tebe — pracovni sesit

Vitej u Zrcadla talentu

Tichad diagnostika pro Zeny, které stoji na prahu nové kapitoly.

Tenhle sesit neni test. Neni v ném spravna odpovéd. Je to tichy prostor, ve kterém si dovolis
podivat na to, co uz davno vi§ — ale dlouho jsi to zakryvala povinnostmi, rolemi a cizimi
ocCekavanimi.

Talent neni vykon. Neni to to, v ¢em jsi nejlepsi. Talent je to, co ti dava energii i tehdy,
kdyz jsi unavena. To, k c¢emu se vracis, i kdyby ti za to nikdo nepodékoval. To, co v tobé bylo,
jesté nez ses naucila byt uzitecna.

wZrcadlo“proto, Ze nehiledd nic nového. Jen ti ukazugje to, co v tobé uz je.

Jak s tim pracovat

Najdi si 30-45 minut, kdy té nikdo nevyrusi. Pfiprav si Caj, tuzku a klid. Otazky prochazej
pomalu, jednu po druhé. Nepremyslej, co by bylo ,spravné” — piS prvni, co pfijde.
KdyzZ té néjaka otdzka rozechvéje nebo dojme, zlstan u ni déle. Tam je odpovéd.

Na konci najdes Ctyfi profily pfirozeného talentu. Nejde o to, abys se do jednoho z nich vesla.
Jde o to, abys v nich poznala, ¢im jsi vzdycky byla — a ¢im mUzes znovu byt.

Pro Zeny 40-60 let, které jsou pfipravené slySet samy sebe
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Deset tichych otdzek

Na kazdou otazku mas prostor pro svoje slova. Nékteré otazky maji i jemnou Skalu —
zakrouzkuj Cislo, které ti dnes nejvic sedi. Neni spravné ani Spatné. Je jen tvoje pravdiveé.
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